
 
地域の美容探しはZOTA 美容サーチZOTA.jp  Check-Sheet

予約前に確認したい10の項⽬で最終チェック！

いくつかの情報を整理し、確認してから予約してください
予約前に確認しておきたい項⽬⼀覧です。確認済みは チェックしてください

１.⾃分の希望に対応しているかを確認する
「顔のニキビをピーリングしたい」などのように、希望している内容を取り扱っているかどうかを確認します。地域限定の取
り扱いである場合もあります。分からない時はクリニックに問い合わせてみましょう。 

２.クリニックの場所を確認する
通える場所にあるかどうかも⼤切な決定事項の⼀つです。本コンテンツの 店舗MAPを開くの機能で詳細な地図を調べるこ
とができます。地域によってはクリニック⾃体がなく、せっかく気に⼊っても通うことができないこともありますが、現在、
当サイトが表⽰される、お調べされている地域にはクリニックがあります。

３.料⾦を確認する
あなたの申し込む内容の料⾦・費⽤を確認しておきましょう。
・初回限定価格・通常価格（2回⽬以降）で料⾦が異なることがあります。
・税込み表⽰か税抜き表⽰かも⾦額が変わってくるので注意が必要です。
・あくまで最低⾦額の表⽰であることもあり、量、範囲、部位によって⾦額が変動することがあります。

４.モニター価格を確認する
モニターを適⽤したい場合は募集しているかどうかを確認します。モニターは写真やコメントを提供することによって⾦額が
⼤幅に割引になる制度です。顔写真を提供する場合とプライバシー保護に配慮し、部分的な部位の写真のみの提供であること
があります。

５.⼝コミや評判・写真を確認する
⼀⼈で悩んでいる場合には同じ境遇の⽅の話を聞けたり、写真が⾒れたらたいへん⼼強いし参考になります。ただし、体験談
がWEB上のどこかで掲載されていたとしても不正評価となっている好ましくないケースもあり、⾏政によって表⽰が禁⽌され
ていることもあります。鵜呑みにしない⽅が良い場合もありますので御注意ください。（他との評価⽐較は法令順守のため御提供できま
せん）

６.リスクを確認する
⽣じる可能性のあるデメリットやリスクも考慮することで、万全の体制を整えておきましょう。リスク情報とは重要な意味を
もっており、必要な内容なら必ず説明を受けてください。店舗内で迷惑⾏為をしてはならないなど基本的なルールも守りまし
ょう。

７.⽇時を決めて予定を組む
繫盛期や正⽉、お盆、ＧＷ、⼟⽇祭⽇などは避け、できるだけ空いている平⽇に決めて予約したいところです。内容によって
は⻑期休暇が必要な場合もありますので予定を確認しておきましょう。

８.交通機関の時刻や所要時間を確認する
電⾞の場合は予約の時間に遅れないように、乗り換え案内のアプリ等で確認しておきます。所要時間やアクセス⽅法を知って
いれば、当⽇慌てることがなくなります。

９.カウンセリングで質問したい内容をメモしておく
頭の中で考えていても、いざとなると緊張で忘れてしまうことがあります。話したい内容を整理しておきましょう。

１０.荷物や服装を確認する
マスク、サングラス、絆創膏などが役にたつケースがあります。⾃分で⽤意した⽅が安くすむことがあります。何が必要にな
るか確認したりイメージしておきましょう。アクセサリーは外し、服装もある程度指定されていることもあります。

チェック項⽬は以上となりますので公式サイトで予約をしてください。
（※このシートは基本的なチェック項⽬となります。必要に応じて追加確認してください）


